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Angel Rodriguez Idigoras: El valor terapedtico del humor (Spanish Edition) before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised El valor terapedtico del humor (Spanish Edition):

El humor es algo consustancia a ser humano. Tiene gque ver con sus raices antropol dgicas y presenta multiples
manifestaciones en muy diversos ambitos y formas de expresion. Este libro quiere, por un lado, subrayar €l valor
terapéutico del humor, que el humor cura, sanay nosintegra. Y, por otro, introducirnos en la psicoterapiay en los
diversos enfoques que tienen por objeto sanar y aliviar el dolor humano y ver como se esta utilizando el humor en este
campo. Esta escrito por expertos de la salud, de la educacion 'y del humor mismo. Los trabajos, planteados con rigor y
al mismo tiempo con un notable afan de divulgacién, profundizan en los enfoques terapéutico, médico, educativo y
patol 6gico. Esperamos que sea una invitacion —tanto a especialistas como alectores en general— a contemplar el humor
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de una manera frescay a practicarlo con uno mismo y con los demaés.



